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Uvod

Iniciacia projektu

Dnia 10.4.2019 v kongresovej sale hotela Clavis sa zrealizovalo stretnutie pod nazvom
,OKRUHLY STOL¥, ktoré bolo uréené riaditefom zakladnych $kél v okrese Lucenec. Ciefom

stretnutia bolo predstavenie projektu pre Skoly, ktory poméze $kole zmapovat’ neziaduce
javy v Skolskom prostredi a tak nastavit’ pre Skolu adresnu prevenciu.

Zastupcovia CPPPaP v Lucenci ( Mgr. Margaréta Chrienova, PhDr. Katarina Majerova
Kropacova, PhD.) a OZ Preventista (Ing. Jaroslav Oster), predstavili pri okruhlom stole projekt,
do ktorého sa Skoly mohli bezplatne zapojit. Spajala nas vysoka zaangazovanost, snaha
pomahat, odbornost, profesionalita a podpora dobrej spoluprace so Skolami v okrese
LuCenec.

Realiza¢na faza

Po spoloénom stretnuti pri ,Okrdahlom stole“ bol zaslany link Skolam, ktoré prejavili zaujem
o realizaciu Prieskumu 2019. Na linku sa nachadzal dotaznik, ktory bolo potrebné vyskusat
a overit jeho fungovanie zo Skolského prostredia. SkuSobna verzia bola spustena do
30.4.2019. Skoly vyplnili a odoslali dotaznik. Nasledne dostali mail, Ze ich odpoved bola
zaznamenana. Skolam bol zaslany &iselny kad, ktory bol vyuZity pri vyplfiovani dotaznika,
ktory od 1.5.2019 zacal zbierat ostré data. Dotaznik na vyplnenie bol funkény do 31.5.2019,
kedy sa prieskum zastavil a projekt sa posunul do fazy analyzy a interpretacie udajov.
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Zakladnd identifikacia prieskumu

Pocet zapojenych 3kol: 11

Pocet zapojenych respondentov:  1.495

Na zber dat v ramci prieskumu bol pouzity anonymny dotaznik na platforme Google Forms,
ktory bol zostaveny z 26 poloziek (otazok). Zakladné parametre identifikujiuce spektrum
respondentov su uvedené v nasledujucich kategorizovanych tabulkach a grafoch.

Rozdelenie podla pohlavia

chlapec dievca
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Rozdelenie podla ro¢nika
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Rozdelenie podla veku

Vek Celkom
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Analyza jednotlivych domén prieskumu

Vramci analyzy jednotlivych domén prieskumu su zhromazdené udaje spracované
a prezentované formou prehlfadovych tabuliek kjednotlivym skimanym otazkam,
nadvazujucou grafickou interpretaciou vysledku a slovnou interpretaciou klu¢ovych zisteni.

V ramci jednotlivych domén sme pripravili v tabulkovej aj grafickej interpretacii aj porovnanie
s percentualnymi vysledkami zistenymi v ramci prieskumu, ktory bol realizovany v roku 2011.
Nakol'ko vSak dany prieskum bol realizovany len na zakladnych Skolach v meste Lucenec je
porovnanie akceptovatelné len ako naznacenie trendov vyvoja prevencie.

Sikanovanie

Prieskum

Existuje vo Vasej Skole Sikanovanie? Celkom % 2011

%

neviem, ¢i sa Sikanovanie v mojom okoli vyskytuje 555 37 34

myslim, Ze sa Sikanovanie v mojom okoli nevyskytuje 415 28 26

ano bol/a som svedkom Sikanovania spoluziakov 295 20 32
v nadej triede sa Sikanuje 112 7

bol/a som obetou Sikanovania 85 6 5

stale som obet'ou Sikanovania 19 1 1

bol/a som agresorom Sikanovania 14 1 2

Celkovy sucet 1495

M neviem, Ci sa Sikanovanie v
mojom okoli vyskytuje

m myslim, Ze sa Sikanovanie v
mojom okoli nevyskytuje

M 4no bol/a som svedkom
Sikanovania spoluZiakov

1 v nasej triede sa Sikanuje

m bol/a som obetou Sikanovania

M stale som obetou Sikanovania

@ bol/a som agresorom
Sikanovania
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Porovnanie prieskumov 2011 - 2019

bol/a som agresorom Sikanovania
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Interpretacia kfuc¢ovych zisteni:
Celkovy trend viditelny pri Styroch alternativach odpovedi indikuje, Ze Sikanovanie v réznych
jeho formach je stale pritomnym socialno-patologickym javom.
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Formy Sikanovania, s ktorymi sa Ziaci stretli

Prieskum
Formy Sikanovania Celkom % 2011
%
vysmech, prezyvanie 1033 69,1 76,0
vyhrazanie, slovné urazky 477 31,9 39,0
zastraSovanie 272 18,2 23,0
telesné napadnutie, bitka 265 17,7 24,0
Sikanovanie prostrednictvom internetu 128 8,6 8,0
vymahanie predmetov, jedla, penazi 98 6,6 7,0
vykonavanie nezmyselnych prikazov 87 5,8 9,0
Ziadne 54 3,6
Sikanovanie ugitelov prostrednictvom internetu 37 2,5
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Ziadne

vykonavanie nezmyselnych prikazov
vymahanie predmetov, jedla, penazi
Sikanovanie prostrednictvom internetu
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Porovnanie prieskumov 2011 - 2019
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Interpretacia kfuc¢ovych zisteni:

Dominantnou formou Sikanovania je nadalej forma vysmechu a prezyvania (1.033 ziakov —
69,1%), priCom nezanedbatelnu uroven indikoval prieskum aj u agresivnejSich foriem az po
uroven telesnych napadnuti. Zaujimavym zistenim je znalost 0 pomerne novom fenoméne —
Sikanovanie pedagogov prostrednictvom internetovych sluzieb (diskusné skupiny socialnych
sieti, Sirenie fotografii, videosnimkov).
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sexualne obtaZovanie a sexualne navrhy ( navrhy na

zverejnenie trapnych, intimnych alebo upravenych

urazanie a nadavanie, komentare fotiek a videi na

Formy Sikanovania

uradzanie a nadavanie, komentare fotiek a videi
na nastenke, cez chat a sms

Sirenie osobnych informacii alebo klebiet

vylucenie zo skupiny priatefov, alebo z timu v
PC hrach, ignoracia v diskusnych skupinach

kradez identity, vytvaranie falo$nych, alebo
posmesnych profilov, nenavistné skupiny

zverejnenie trapnych, intimnych alebo
upravenych fotografii alebo videi

vyhrazanie a vydieranie (anonymné telefonaty,
posielanie sms, mms),

sexualne obtazovanie a sexualne navrhy (
navrhy na stretnutia s neznamou osobou)

Ziadne

Ziadne

stretnutia s neznamou osobou)

vyhrazanie a vydieranie (anonymné telefonaty,
posielanie sms, mms),

fotografii alebo videf

kradez identity, vytvaranie falosnych, alebo
posmesnych profilov, nendvistné skupiny

vylucenie zo skupiny priatelov, alebo z timu v PC
hrach, ignoracia v diskusnych skupinach

Sirenie osobnych informacii alebo klebiet

nastenke, cez chat a sms

o

Celkom
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Formy Sikanovania prostrednictvom internetu, s ktorymi sa najcastejSie Ziaci stretli
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Porovnanie prieskumov 2011 - 2019

Ziadne
sexualne obtaZovanie a sexualne navrhy ( navrhy na

stretnutia s neznamou osobou)

vyhrazanie a vydieranie (anonymné telefonaty,
posielanie sms, mms),

zverejnenie trapnych, intimnych alebo upravenych
fotografii alebo videi

kradez identity, vytvaranie falosnych, alebo
posmesnych profilov, nenavistné skupiny
vylicenie zo skupiny priatelov, alebo z timu v PC
hrach, ignordcia v diskusnych skupinach

Sirenie osobnych informdcii alebo klebiet

urdzanie a nadavanie, komentare fotiek a videi na
nastenke, cez chat a sms

0,0 5,0 10,0 15,0 20,0 25,0 30,0 35,0 40,0 45,0 50,0

m 2011 m2019

Interpretacia kfuc¢ovych zisteni:

Zistenia poukazuju na jednoznalne identifikovany fenomén kyberSikany vo vSetkych
roz8irenych formach. Zistenia poukazuju na nizky stuperi bezpe¢nostného povedomia, ktoré
sice mbze byt v praxi identifikovatelné na teoretickej urovni, avSak zistenia z prieskumu
v komparacii s praktickymi  skiusenostami preukazuju zasadny deficit ,zazitych®
bezpecnostnych navykov pri vyuzivani IKT.
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Sexudlne zneuZivanie

q q 2 7 Prieskum
Mysllvtg si, ze prf:blen’\ sex_ual’r‘l'eho _ Celkom % 2011
zneuzivania deti sa tyka aj Vasho okolia? %
nie 750 50 44
neviem 569 38 44
ano 176 12 12

Celkovy sucet 1495
M nie
M neviem
mdano
Porovnanie prieskumov 2011 - 2019
0 10 20 30 40 50 60

m2011 m2019

Interpretacia kltucovych zisteni

176 ziakov (11,8%) — identifikuje potencialne riziko sexualneho zneuzivania deti v naSom
regione, o poukazuje na zvySenu poziadavku identifikacie tohto javu a zvySovania povedomia
spravneho postupu v situacii mozného vyskytu takéhoto javu (obet/svedok).
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Skolska dochadzka

Prieskum

Aky mate vzt'ah k Skolskej dochadzke? Celkom % 2011
%

chodim do $koly pravidelne 1013 68 70
vymeskavam z vyu€ovania len niekedy 403 27 26
vymeskavam z vyu€ovania ¢asto 34 2 2
robim vSetko preto, aby som nemusel chodit’ do Skoly 31 2 1
vymeskavam z vyu€ovania velmi ¢asto 14 1 1

Celkovy sucet 1495

1%

2% 2%

m chodim do skoly pravidelne

B vymeskdvam z vyucovania len
niekedy

= vymeskavam z vyucovania ¢asto

= robim vsetko preto, aby som
nemusel chodit do Skoly

B vymeskdvam z vyucovania velmi
Casto

Porovnanie Prieskumov 2011 - 2019

vymeskavam z vyucovania velmi ¢asto

robim vsetko preto, aby som nemusel chodit
do skoly

vymeskavam z vyuc€ovania ¢asto

vymeskavam z vyucovania len niekedy _

0O 10 20 30 40 50 60 70 80

m 2011 m2019
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Majetkova kriminalita — kradeze

Prieskum

Stalo sa Vam niekedy, ze sa Vam niekto niec¢o ukradol v Skole? Celkom % 2011
%

nikdy som sa s kradezou v Skole nestretol 759 51 43
ano, raz 611 41 49
stava sa to ¢asto 88 6 7
obcas aj ja nieCo ukradnem 37 2 2

Celkovy sucet 1495

M ano, raz
m nikdy som sa s kradeZou v skole
nestretol

1 obcas aj ja nieco ukradnem

7 stdva sa to casto

Porovnanie Prieskumov 2011 - 2019

obcas aj ja nieco ukradnem
stava sa to ¢asto

aanI rez _

nikdy som sa s kradeZou v Skole nestretol

m 2011 m2019

Interpretacia kfuc¢ovych zisteni:
Majetkova kriminalita je podfa zisteni prieskumu stale pritomnym problémom v Zivote
zakladnych $kél a z porovnania prieskumov je zrejmé, Zze ma klesajucu tendenciu.
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Drogy, navykové latky, prekurzory

Konzumacia drog a ich frekvencia uzitia

DROGA raz som prilezitostne pravidelne mkdy’sc_)m
skusil neskusil/a
alkohol 464 389 47 595
elektronicka cigareta 324 138 54 979
kofeinové napoje, energy drinky 282 486 331 396
tabakova cigareta 252 69 98 1076
lieky (analgetika, antipyretika) 47 71 24 1353
marihuana 46 25 19 1405
ina droga 17 0 17 1461
toulén a iné prchavé latky 14 0 15 1466
halucinogénne huby 12 0 16 1467
heroin 0 0 22 1473
pervitin 0 0 22 1473
kokain 0 0 25 1470
LSD 0 0 19 1476
LSD
kokain
pervitin
heroin
halucinogénne huby |
toulén a iné prchavé latky [
ind droga |
marihuana [l
lieky (analgetika, antipyretikd) Il
tabakova cigareta GG
kofeinové ndpoje, energy drinky I
elektronickd cigareta IIEEGEGEGGGN
alkohol NN
0 200 400 600 800 1000 1200 1400 1600
M raz som skusil prilezitostne pravidelne nikdy som neskusil/a

Interpretacia klu¢ovych zisteni:

Prieskum poukazuje na jasnu dominanciu spotreby alkoholu a energy napojov. V porovnani
s predoslym obdobim pribada novy fenomén — elektronicka cigareta. Je predpokladatelnég, ze
v kategérii elektronicka cigareta sa jedna o experimentovanie v porovnani s tabakovou
cigaretou, kde dominanciu predstavuje pravidelné uzivanie.

Prieskum indikuje vysoky pocet experimentujucich ale rovnako aj pravidelnych uzivatelov vo
vztahu k vekovej kategorii tvrdych drog najma kokainu. Zaroven prieskum potvrdil predpoklady
z terénnej prace o vyskyte konzumacie toulénu a inych prchavych latok, ¢o indikuje zvySenu
poziadavku na venovanie preventivnej ¢innosti tomuto javu.
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Zdroje pristupu k alkoholu (droge)

NajcastejSie sa dostanem k alkoholu Celkom
nemam potrebu uzivat alkohol 1027
navsteva u kamarata 186
doma 150
v bare/ kaviarni 56
obchod 45
rézne 18
rodinné oslavy 13
Celkovy sucet 1495

1% 1%

a

= navsteva u kamarata

= nemam potrebu uZivat alkohol
= obchod

= rodinné oslavy

= rGzne

m v bare/ kaviarni

Interpretacia kltucovych zisteni:

Prieskum poukazuje, Zze najCastejS§im moznym zdrojom pristupu k alkoholu je navsteva
kamarata a domace prostredie (rodina). Nezanedbatelnym je zistenie pristupu danej vekovej
skupiny k alkoholu v predajnej sieti (obchod) a pristup do pohostinnych zariadeni.
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Prvé stretnutie s alkoholom

Prieskum
Kto Vas prvykrat ponukol drogou (alkoholom)? Celkom % 2011
%
nik 782 52 -
kamarat 336 22 27
rodic¢ 170 11 10
spoluziak v triede a7 3 4
dealer 41 3 1
surodenec 40 3 2
sam 32 2 -
rodina 29 2 -
rézne 18 1 56
Celkovy sucet 1495
1%
o 2%
305 2% [
3%
M nik
m kamarat
M rodic

m spoluZiak v triede
M dealer
M surodenec
sam

rodina

rézne

Porovnanie Prieskumov 2011 - 2019
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Interpretacia kfuc¢ovych zisteni:

Z predchadzujucich zisteni je zrejmé, ze prvy kontakt s alkoholom maju respondenti v ramci
kamaratskych vztahov. Zarazajucim je zistenie konania rodi€ov — ponuknutie alkoholu
dietatu.
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Dovody ,,vyskusania® drogy

Prieskum

Preco ste skasali drogu? Celkom % 20%/1
0

zvedavost 277 18,5 24,0
nikdy neskusil drogu 169 11,3 -
nuda 69 4,6 5,0
vplyv kamaratov 68 4,5 50
osobné problémy 45 3,0 4,0
iné dévody - - 66,0

osobné problémy

vplyv kamaratov

nuda

nikdy neskusil drogu

zvedavost

o

50 100 150 200 250 300

Porovnanie Prieskumov 2011 - 2019

iné dovody

osobné problémy
vplyv kamaratov
nuda

nikdy neskusil drogu

zvedavost

0

°

10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0
®2011 ®2019
Interpretacia kltucovych zisteni:
Vysledky prieskumu preukazuju, ze prvotnym motivatorom odskuSania drogy je stale (g

v porovnani s predchadzajucim prieskumom) zvedavost. Nezanedbatelnym motivatorom je
tiez vplyv kamaratov.
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Kontakt s preventivnymi kontrolami MsP

Stalo sa Vam uz, ze Vas zastavila mestska policia v Luéenci a dala Vam "fukat™ (vo
Vasom dychu bol pritomny alkohol)?

Celkom

nikdy 1448
jedenkrat 29
viackrat 18
Celkovy sucet 1495

2% 1%

= nikdy
= jedenkrat

= viackrat

Interpretacia kfuc¢ovych zisteni:

Vysledky danej domény jasne potvrdzuju predchadzajice zistenia o pristupe mladistvych ku
konzumacii alkoholickych napojov na verejnosti (kaviarne, restauracie, bary).
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VyuZivanie internetu

Navstevnost internetovych stranok a sluzieb v skolskom prostredi

Prieskum

Internetové stranky Celkom % 20%/1
0

informacné a vzdelavacie 896 59,9 64,0
hudba filmy 467 31,2 26,0
herné stranky 432 28,9 27,0
chatové stranky a socialne siete 257 17,2 20,0
erotika 56 3,7 4,0

erotika

chatové stranky a socidlne siete
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Interpretacia kfuc¢ovych zisteni:

Dominantnym vyuzivanym internetovym obsahom v ramci vyu€ovacieho procesu su web
stranky orientované na informacny a vzdelavaci obsah. Pristup k strankam orientovanym na
zabavu resp. socialne siete poukazuju na rezervy v riadeni pristupu k obsahu zo Skolskych
pocitaCov (Skolskej poCitacovej siete).
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Navstevnost internetovych stranok a sluzieb vo volnom ¢ase

Prieskum

Kategéria osobnych udajov Celkom % 20%/1
0

hudba a filmy 1000 66,9 67,0
chatové stranky a socialne siete 821 54,9 65,0
herné stranky 558 37,3 43,0
informaCné a vzdelavacie 382 25,6 33,0
erotika 121 8,1 9,0
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Interpretacia kltucovych zisteni:

Prieskumom identifikovana dominancia vyuzivania hudobnych a zabavnych portalov indikuje
realnu potrebu zahrnutia tém autorského prava a zakladnych principov kritického myslenia (s
ohladom najma& na nevhodny obsah) pri vyuzivani sluZieb tejto kategorie internetovych
stranok.
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Vysoké zastupenie vyuzivania socialnych sieti pri zohfadneni vysledkov otazok suvisiacich so
zverejiiovanim osobnych udajov a vekovej skladby respondentov otvara v ramci prevencie
témy pristupu na socialne siete v rozpore s pravnymi poziadavkami pouzivatelov (obvykle 13
rokov) a rovnako zakladnych znalosti a navykov v oblasti ochrany identity (osobnych udajov).

Cas straveny na internete

Prieskum
Kol'ko ¢asu stravi§ denne na internete? Celkom % 20(1%
2 az 4 hodiny denne 442 30 22
viac ako 4 hodiny denne 426 28 16
1 az 2 hodiny denne 397 27 32
prilezitostne 208 14 26
internet nepouzivam 22 1 4
Celkovy sucet 1495
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Zverejiiovanie osobnych Udajov na socidlnych sietach a inych portaloch

Prieskum

Kategéria osobnych udajov Celkom % 2011
%

meno 1107 74,0 74,0
priezvisko 912 61,0 63,0
osobné fotografie 556 37,2 43,0
vek 537 35,9 52,0
e-mailovy adresu 427 28,6 43,0
nezverejfiujem ziadne Udaje o sebe 328 21,9 20,0
telefonne Cislo 213 14,2 7,0
informacie o aktivitach (dovolenka) 155 10,4 0,0
postovu adresu 34 2,3 50
osobné fotografie intimne 22 15 1,0
informacie o majetku, vybaveni bytu 20 1,3 1,0
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Interpretacia kltucovych zisteni:

Skladba kategdrii osobnych udajov, ktoré su ziaci ,ochotni zverejfiovat (spristupfiovat) v ramci
réznych internetovych sluzieb ¢asto vymenou za nevyznamné benefity opatovne poukazuje
na neznalost zakladnych principov narabania s osobnymi udajmi pri vyuZivani internetovych
sluzieb vratane rizik. Vyvoj nepoukazuje na zasadné zmeny v porovnani s prieskumom 2011
— Co indikuje, Ze v danej doméne nedoSlo k zasadnej zmene budovania bezpeénostného
povedomia.

Prieskum Prevencia Lu¢enec 2019 strana 23



Volny ¢as

Prieskum

Volnocasové aktivity Celkom % 2011
%

pocuvaniu hudby 986 66,0 67,0
stretavanie s priatefmi 897 60,0 61,0
¢as s rodinou 883 59,1 -
Sport 695 46,5 53,0
internet 598 40,0 41,0
priroda 592 39,6 39,0
TV program 534 35,7 56,0
pocitacové hry 493 33,0 49,0
kino, divadlo, koncerty 387 25,9 35,0
Citanie knih a ¢asopisov 355 23,7 37,0
zaujmove kruazky 299 20,0 28,0
nerobia ni¢ 161 10,8 9,0
navstevy barov a zabavnych podnikov 87 5,8 11,0
cirkevny spolok 68 45 4,0
herne s hracimi automatmi 13 0,9 1,0
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Interpretacia kfuc¢ovych zisteni:

Ako zasadne negativny jav prieskum preukazal tendenciu travenia vofného ¢asu v zabavnych
podnikoch (87 — 5,8% respondentov) a herni svyhernymi automatmi (13 — 0,9%
respondentov).

Ostatné odpovede boli s nizkym percentualnym vyskytom: hram sa so svojim milacikom,
robim sliz, robim tik tok, sex, domace prace, bozkavanie.
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Problémy a ich rieSenie

Identifikdcia vlastnych problémov

Prieskum

Problémy Celkom % 2011
%

travim vela ¢asu pri zabave na pocitadi, internete 569 38,1 61,0
Casto posielam SMS spravy 204 13,6 21,0
problém so spoluziakmi v triede 160 10,7 -
problém so surodencami 130 8,7 -
problém s rodiémi 123 8,2 -
neustale nakupovanie 117 7,8 20,0
telefonovanie 92 6,2 -
partnerské problémy 59 3,9 -
problém s prijimanim potravy 45 3,0 2,0
dovery vo vestenie 35 2,3 4,0
obet sexualneho zneuzivania 25 1,7 -
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Interpretacia kltucovych zisteni:
Dominantnym zistenim je sebareflexia respondentov v ktorej sami hodnotia objem &asu
straveného pri poé&itaéi ako vysoky a problematicky. DalSie zistenia potvrdzuju nadmerné
pouzivanie mobilnych telefénov.

Respondenti v prieskume indikuju problémy so spoluziakmi v triede surodencami resp.
s rodiémi.
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Ziaci by sa so svojimi problémami zddverili najma

Prieskum
Komu sa zdoveris? Celkom % 2011
%
rodi¢ 998 66,8 69,0
kamarat 719 48,1 44,0
surodenec 322 21,5 22,0
ucitel 258 17,3 16,0
spoluziak 204 13,6 13,0
nikomu, rieSim sam 191 12,8 14,0
odbornik v $kole 123 8,2 6,0
neviem na koho sa obratit 88 5,9 5,0
MsP 40 2,7 3,0
telefonicka linka dévery 38 2,5 3,0
Pz 30 2,0 2,0
internetova linka dévery 22 1,5 1,0
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Interpretéacia klucovych zisteni:

Dana otazka umoznovala viacnasobné odpovede — cielom bola identifikacia realneho stavu,
i ziaci poznaju spravne postupy pri identifikacii rizikového stavu a hfadani pomoci. Zaroven
bola snaha identifikovat, ¢i voci stavu zmeranému prieskumom v roku 2011 doSlo k zmene vo
vnimani ucitela ako komunikatora riedenia problémov resp. ¢i dodlo k zniZeniu javu kedy Ziak
zakladnej Skoly ma tendenciu rieSit problém sam resp. nevie kam sa obratit. Prieskum
poukazuje, Ze zasadny posun nenastal.

Iné zistenia v zanedbatelnom pocte: starym rodiCom, priznanie teenagerov, psycholdgovi ale
nie na Skole, frajerke, tete, vodcovi gangu.
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Podpora zo strany Skoly

Co si myslite ako by mohla Vasa $kola poméct’ pri rie$eni Vasich problémov

(alebo problémov Vasich spoluziakov) Celerm

neviem 531
zlepSenie komunikacie s pedagogmi 270
CastejSie besedy/ prednasky s odbornikmi 144
Skola nevie poméct 125
rézne 94
komunikacia s psycholégom 66
komunikacia s rodi¢mi 52
nemam problémy 44
silnejSie preventivne a disciplinarne opatrenia 42
PZ SR 30
moznost ddéverného rozhovoru/ konzultacie 25
Skola by nemala riesit 15
Skola pomaha dostato¢ne 14
komunikacia s odbornikmi 11
viac volného ¢asu 7
viac volno€asovych aktivit (vylety) 6
dozor kamerovym systémom 5
vychovny poradca/ socialny pedagdg na Skole 4
viac triednickych hodin 3
peer aktivizmus (krizok prevencie) 2
zriadenie schranky/ linky dévery 2
zakaz mobilnych teleféonov 2
MsP 1
Celkovy sucet 1495
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Interpretacia kltucovych zisteni

Z kategorizovanych nametov od Ziakov (doplfiovanych do prieskumu vlastnymi slovami bez
moznosti vyberu z pripravenych alternativ) vyplynuli nasledovné mozné trendy skvalitfiovania
preventivheho poésobenia.

e viac sa rozpravat a komunikovat — dominanciu nametov od ziakov tvori poziadavka
skvalitnenia komunikaénych moznosti pedagédg-ziak (pedagdg-ziak-rodi€) najma so
zamerom moznosti zachovania dévernosti rieSeného problému a so zapojenim
externych odbornikov v ramci konzultaénej podpory,

e rozvijanie pocCtu atém besied, prednadok a stretnuti s odbornikmi na rézne témy
prevencie,

e prisnejSie disciplinarne opatrenia pre ziakov,

e zvySenie poctu triednickych hodin.
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Preventivne aktivity

Realizacia preventivnych aktivit na Skolach

Prieskum

Realizuju sa na Vasej Skole aktivity prevencie? Celkom % 20(1)/1

0

ano 1042 70 68

neviem &i sa realizuju 330 22 22

nie 123 8 10
Celkovy sucet 1495
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Interpretacia kfuc¢ovych zisteni

Spektrum kladne orientovanych odpovedi (70% ziakov) poukazuje, Ze preventivne aktivity na
Skolach su realizované. Protiklad odpovedi (30%) poukazuje na existujuci priestor zvySovania
atraktivnosti aktivit prevencie so zohladnenim nametov od Ziakov z nasledujucich otazok

prieskumu zameranych na prevenciu.
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Ziaci sa zUc&astnili najéastejsie tychto preventivnych aktivit:

Aktivity zamerané na drogovu problematiku (legalne a nelegalne drogy)
Aktivity zamerané na Sikanovanie a kyberSikanovanie

Ziadnej aktivity sa nezucéastnili

Vychovné koncerty

Sportové podujatia

Deh zdravia

Aktivity zamerané na tému poruch prijmu potravy

NogabkwhNPE
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Hodnotenie zaujimavosti preventivnych aktivit pre Ziakov

Prieskum
Preventivna aktivita Celkom % 2011
%
besedy a prednasky s odbornikmi 835 55,9 55
moznost diskusie s odbornikmi 265 17,7 16
prilezitostné podujatia 257 17,2 25
informacie z internetovych stranok 181 12,1 15
praca s triedou (CPPaP) 155 10,4
informovanost formou nasteniek 134 9,0 9
preventivne programy 131 8,8
internetové linky dovery 39 2,6 3
telefonické linky dovery 53 3,5 5
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Interpretacia kfuc¢ovych zisteni

Prieskum ako aj porovnanie s prieskumom z roku 2011 preukazuje, Ze za najzaujimavejSie
formy prevencie realizovanej na Skolach su povazované aktivity umozfiujuce kontakt
s externymi odbornikmi na problematiku prevencie (psycholdg, vychovny poradca, koordinator
prevencie, socialny pedagdg, sudny znalec, prisludnici silovych zloziek a pod). Atraktivita
podujati ako vychovné koncerty a podobné aktivity ma klesajucu tendenciu.
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KlUCové zistenia prieskumu

Realizacia prevencie je staly, aktualny a nevyhnutny proces, ktory musi reagovat’ na su¢asnu
situaciu v Skolskom ale aj mimoskolskom prostredi ziakov. Preventivne aktivity by mali byt
realizované erudovanymi odbornikmi, ktori sa vzdelavaju v aktualnych témach, nadobudaju
potrebné a aktualne informacie. Vzdelavanie v oblasti prevencie je nevyhnutné na
profesionalne podanie aktualnej problematiky aby sa preventivna aktivita nestala navodom,
ako brat drogy a manipulovat, ale ostala profesionalnou prevenciou. Preto odporu¢ame
Skolam, aby dbali na erudovanost odbornikov, ktori vstupuju do Skolského prostredia
a realizuju preventivne aktivity so Ziakmi v Skolach.

V Skolskom prostredi je neustale aktualnou témou — Sikanovanie a aj vo virtualnej podobe,
pretoZe deti travia vela €asu na internete a internet im ponuka priestor na komentare fotiek
a videi, nevhodnym urazlivym spésobom.

NajCastejSia forma Sikanovania ostava vysmech a prezyvanie, vyhrazanie a slovné urazky.

Medzi Ziakmi sa vyskytuju aj taki Ziaci, ktori neradi chodia do Skoly a ¢asto vymesSkavaju
a robia vSetko preto, aby nemuseli chodit do Skoly. Viac ako polovica respondentov chodi do
Skoly pravidelne.

V Skolskom prostredi sa Ziaci stretli aj s kradezami.

Aktualnou témou v oblasti prevencie, ktorej je potrebné sa venovat v praxi je problematika
legalnych a nelegalnych drog. Ziaci maju problém s uzivanim kofeinovych a energetickych
napojov, fajéenim tabakovych a elektronickych cigariet a pitim alkoholu. Nie je mozné
nepoznamenat, Ze Ziaci zakladnych Skol maju skusenosti s nelegalnymi drogami, ako je
marihuana, kokain, heroin, pervitin a prchavé latky.

Ziaci najéastejsie piju alkohol na navsteve pri kamaratovi, ktory vo vysledkoch prieskumu, je
ten, kto ich prvy ponukol alkoholom. V niektorych pripadoch deti boli ponuknuté viastnymi
rodicmi. Zvedavost sa stala najcastejSim dévodom, ktory ziakov viedol k tomu, aby vyskuSali
drogu.

NajCastejSie Ziakmi navStevované internetové stranky v Skole su informacné a vzdelavacie
stranky, no najdu sa aj Ziaci, ktori poCas pobytu v Skole si prezeraju hudbu, filmy, herné
stranky, socialne siete, chatové stranky a dokonca aj erotické stranky.

NajCastejSie Ziakmi navstevované internetové stranky vo volnom ¢ase su hudobné stranky
a filmy.

Ziaci nemaju problém na socidlnych sietach a internetovych portaloch zverejfiovat svoje
osobné udaje. NajCastejSie je to ich meno, priezvisko a osobné fotografie. Prave fotografie sa
stavaju ter€om Sikanovania vo virtualnom prostredi. Je zarazajuce, Ze zZiaci travia vefa Casu
na internete, v niektorych pripadoch je to viac, ako 4 hodiny denne. Tento fenomén povazuju
aj samotni Ziaci za ich osobny problém. Dal$ie problémy, ktoré Ziaci uvadzaju st problémy so
spoluziakom v triede, rodinné problémy, problémy so surodencami a rodié¢mi.

Ziaci vo svojom volnom &ase najéastejsie poduvaju hudbu a stretavaju sa s priatelmi, travia
Cas s rodinou a Sportuju. Opat’ sa potvrdilo, Ze velké percento zZiakov travi ¢as na internete.
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Zistili sme, Ze Ziaci sa so svojimi problémami zdéveruju najma svojim rodiCom, kamaratom
a potom surodencom. V prieskume sa ukazalo, Ze velké percento Ziakov sa nezddveri nikomu
a svoje problémy si rieSia sami.

Ziaci poznaju preventivne aktivity, ktoré sa realizuju v $kole. Zu&astnili sa najéastejsie aktivit
zameranych na drogovu prevenciu, Sikanovanie a kybersikanovanie. Za najucinnejsie formy
prevencie povaZzuju Ziaci besedy a prednadky s odbornikmi, ale aj informacie ziskané na
vyuc€ovacich hodinach.

Na otazku, i problém sexualneho zneuzivania deti sa tyka aj ich okolia, az 176 ziakov
odpovedalo ano, ¢o povazujeme za vysokeé &islo vzhladom k tejto problematike.

Samotni ziaci si uvedomuju, ze by potrebovali pri rieSeni svojich problémov sa viac rozpravat
s odbornikmi a zlepSit komunikaciu s ucitelmi. Uvitali by rozhovory a stretnutia s odbornikmi,
besedy, prednasky, pracu s triednym kolektivom, kde by sa kazdy zddveril a viac triednickych
hodin.

Prieskum Prevencia Lu¢enec 2019 strana 36



Odporucania pre rozvoj prevencie na skole

Odporucania v problematike internetovej bezpecnosti:

pokracovat’ v rozvoji aktivit zameranych na zvySovanie bezpecnostného povedomia
ziakov a ucitelov v problematike vyuzivania internetovych technolégii
zvazit zavedenie technologickych opatreni na znizenie rizika — monitorovanie aktivit,
zamedzovanie pristupu na stranky s nevhodnym alebo protizakonnym obsahom
doplnit u¢ebné plany informatickych predmetov o témy suavisiace
o s legislativnou Upravou prace s informacnymi systémami — najma autorské
pravo v internetovom priestore
o zakladnej orientacii v rizikdch neakceptacie zakladnych principov ochrany
osobnych udajov
o zakladnej informovanosti o minimalnej prevencii zo strany pouzivatela

Odporucania k problematike rizika sexualneho zneuzivania deti

vzhladom k indikovaniu potencialneho rizika vo zvySenej miere venovat pozornost
sexualnej vychove na Skolach ako prevencii pred sexualnym zneuzivanim a véasnym
sexualnym zivotom, ale aj vychovou k manzelstvu a rodi¢ovstvu

venovat zvySenu pozornost' identifikovaniu potencialnych signalov poukazujucich na
vyskyt daného javu (zvySenim lokalnych prieskumov) a jeho okamzité rieSenie v
sucinnosti s rodi¢mi, odbornikmi resp .organmi ¢innymi v tresthnom konani

venovat sa v 8irSej miere prevencii viktimacie a rozpoznaniu mozného sexualneho
ohrozenia deti

Odporucania k problematike Sikanovania

zvySenie aktivit v prevencii Sikanovania so zameranim na obete Sikanovania a
agresorov

zvysit pracu s konkrétnou skupinou v ktorej sa Sikanovanie vyskytne so zameranim na
zvySovanie spolupatriénosti

zamerat sa na zvy3enu informovanost rodiCov o stave Sikanovania formou
odkomunikovania zovSeobecnenych prikladov z konkrétneho prostredia Skoly (so
zachovanim anonymity ucastnikov)

vo zvySenej miere sa zamerat na prevenciu v oblasti internetovej Sikany (kyberSikany)
v 8irSom kontexte — informovat Ziakov dostupnymi formami o realnych rizikach
internetovych technoldgii, zodpovednosti a formach primarnej a sekundarnej prevencie
jednotlivca — vyuzit sucinnost’ externych konzultantov

Odporucania v problematike patologickych zavislosti

zamerat sa vo zvySenej miere na efektivnu primarnu a sekundarnu protidrogovu
prevenciu

o preventivne protidrogové prehliadky za ucasti kynoléga PZ SR alebo CS SR
zvySovat intervenciu volno€asovych aktivit Ziakov a rovesnickych skupin

zvySit informovanost rodi¢ov prostrednictvom komunikaénych kanalov Skoly v
problematike konzuméacie alkoholu a inych navykovych latok — vyuZit vysledky
prieskumu
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Odporucania k problematike informovanosti Ziakov

zvySovat informovanost Ziakov, pedagogov a rodi€ov o moznostiach hladania
odbornej pomoci pri rieSeni problémov (zamerat sa najma na vyjasnenie obmedzenych
moznosti pri rieSeni zavaznych problémov cestou kamaratov a svojpomoci)

vhodnou formou v priestoroch Skoly zverejiovat’ kontakty na odbornikov v oblasti
prevencie a poradenstva

hladanie vhodnej formy zvySovania informovanosti rodi€ov so zamerom
vysvetlovania potreby zvySenej komunikacie rodic-dieta-ucitel

organizovanim odbornych bezplatnych prednasok pre rodic¢ov a stretnuti s odbornymi
konzultantmi v ramci Skoly

Odporucania v problematike preventivnych aktivit
Preventivne aktivity zamerat na oblasti:

1.
2.
3.

© N OA

Prevencia Sikanovania
Prevencia kybersikanovania
Prevencia zavislosti
a. legalnych drog (alkohol, cigarety, energetické napoje, prchavé latky)
b. nelegalnych drog
c. nelatkové zavislosti: nakupovanie, internet, mobil
Internetova bezpecénost
Tvorba triedneho kolektivu
Ako sa nestat obetou sexualneho zneuzivania
Poruchy prijmu potravy
Prevencia v€asnej sexuality

Vseobecné odporucania

dbat na erudovanost spristupfiovaného obsahu v ramci prevencie

dbat’ na erudovanost odbornikov realizujucich preventivne aktivity na Skolach
venovat zvySenu pozornost pdsobeniu lektorov zastupujucich obcianske a iné
zdruzenia s neidentifikovatelnym odbornym a ekonomickym zazemim

zvySenu pozornost’ venovat realnym identifikovanym rizikam (adresnost’ prevencie)
a preventivne aktivity kreovat’' s ohfadom na skuto¢né problémy
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Dopliujuce informacie k prieskumu

Kontakt pre otazky prieskumu

Kontaktna osoba vo veci prieskumu:
Ing. Jaroslav Oster tel: 0905 272 066, info@preventista.sk

Vyhrada zodpovednosti

Autori a realizatori prieskumu neprijimaju ziadnu zodpovednost za pripadné chyby a
nepresnosti vzniknuté akymkolvek spé6sobom.

Autorsko pravna ochrana, pouzitie vystupov prieskumu

V pripade citacie ktoréhokolvek grafu, jeho c¢asti alebo Uudajov obsiahnutych v
predchadzajucich Castiach musi byt pri jeho citovani uvedeny nazov prieskumu realizatora
prieskumu: ,Zdroj Prieskum PREVENCIA 2019, OZ Preventista a CPPPaP Lucenec”
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