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Spoloé¢ne proti IT kriminalite

KYBERSIKANY

ZACHOVAJ KLUD A NEKONAJ EMOTIVNE

VYUZI NASTROJE

BLOKOVANIA A
NAHLASOVANIA

AK TO NIE JE
| ZAVAZNE,
IGNORUJ
/ PORADSA /" zABEZPEE
S DOSPELYMI

AKO ZABRANIT KYBERSIKANE DO
BUDUCNA?
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Davaj si pozor, o zverejnujes na
socialnych sietach.

Kontroluj nastavenia sikromia na
vsetkych platformach.

Nahlasuj podozrivy alebo nevhodny obsah.
Vzdeldvaj sa o bezpecnosti na internete a
podporuj rovnaké spravanie u ostatnych.
Pomahaj nahlasovat Sikanujuci obsah, aby
si chranil ostatnych.

ZASIELAJ
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A OSOBNE
DOKAZY o
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NEKOMUNIKUJ,
ALE

NEVYMAZAVAJ
KOMUNIKACIU

| NIKOMU NIC
NEPLAT

KEDY VYHLADAT ODBORNU

POMOC?

« Ak sa citiS bezmocny alebo nevidis
rieSenie situacie.

» Ked'kybersikana ovplyviuje tvoj
kazdodenny zivot alebo psychické
zdravie.

« Ak mas strach o svoju fyzickua
bezpecnost.

e Ak potrebujes pravnu alebo
emociondlnu podporu.

CO URCITE NEROB

NEZAPAJAJ SA
DO DISKUSII,

KDE SI SIKANOVANY

NEVYHRAZAJ

- SA L IMPULZIVNE
$IKANUJUCEMU

NEKONAJ

NIE VSETKO NEPRIJEMNE, CO SA DEJE V DIGITALNOM PRIESTORE,
MOZEME POVAZOVAT ZA KYBERSIKANU



